PREVADZKOVY PORIADOK POSILNOVNE

Tento prevadzkovy poriadok stanovuje pravidla azasady fungovania posiliovne, jej
vyuzitia, sprdvania sa a konania uZivatel'ov, ich prava a povinnosti. Prevadzkovy poriadok je
zaviazny pre vsetkych klientov vyuzivajucich toto zariadenie zriadené Obcou Ozdany.

Pravo na vstup

Posiltioviia je k dispozicii vietkym obyvatelom Obce Ozd’any zaregistrovanym na OU.
Ucelom posiliiovne je umoznit' obyvatelom obce moznost pravidelného a aktivneho cvi¢enia
a posiliiovania.

Registricia a evidencia pouZzivatel’a

Prvotnd registracia zaujemcu sa realizuje na OU, kde po zaplateni ro¢ného Elenského
poplatku, ktory &ini 15,-- €, je vydany ¢lensky preukaz s uvedenim osobnych udajov a fotografiou
Ziadatel'a. Za strateny alebo zneuzity preukaz sa neposkytuje nahrada. Pri navsteve posilfiovne je
zdujemca povinny potvrdit svojim podpisom v knihe navstev, ktora je uloZend a vedena
v priestoroch pohostinstva Stard kréma av posiltiovni, Ze sa oboznamil s prevadzkovym
poriadkom posiltiovne a sthlasi so spracovanim jeho osobnych udajov. V knihe navstev dalej
uvedie meno, priezvisko a preukaz ponechd v pohostinstve ako zédbezpeku za kI'i¢. Po ukonceni
cvienia vrati kI'a¢, alebo ak medzitym prisiel d’al$i navstevnik, tak poneché kI'ai¢ jemu na vymenu
za jeho preukaz, ktory vymeni za svoj v pohostinstve. V pohostinstve sa registruje len ten, kto
prebera ki€, v posiliiovni sa registruje kazdy navitevnik. V knihe navstev v posiliiovni okrem uz
uvedeného je potrebné uviest’ datum, ¢as prichodu a ¢as odchodu.

ReZim pouZivania posiliovne

1. Posilfioviia je navstevnikom k dispozicii denne v ¢ase od 9:00 —22:00 hod .

2. Navstevnik je opravneny navstevovat’ posiliioviiu v jej otvéaracich hodinach. Cas na cvicenie je
90 minut (tento ¢as nezahrfiia prevzatie a odovzdanie kIi¢ov). KlIi¢e od posiliiovne si mozZe
navstevnik vyzdvihnat v pohostinstve Stara kréma alebo v posiliiovni od pouZivatela, ktory uz
odchadza a odovzda mu ich po jeho zaregistrovani sa a svojom odpisani.

3. Deti do 16 rokov mdzu navstevovat posiliioviiu len v doprovode osoby dospelej, ktora za ne
nesie zodpovednost’.

4. 'V posiliovni je dovolené konzumovat nealkoholické ndpoje. Fl'aSe, ktoré si zo sebou
navstevnik prinesie je povinny aj odniest’.

5. Pre jeden vstup do posiliiovne je pripustnych maximalne 6 osdb, dalsi zaujemcovia pokaji
kym sa uvolni cvi¢ebné miesto.



6.  Starosta, poslanci OZ a starostom poverené osoby si vyhradzuji préavo kontroly dodrziavania
prevadzkového poriadku a udajov uvadzanych navstevnikom v knihe navitev.

Povinnosti

1. V posiltiovni je potrebné dodrziavat’ poriadok a Cistotu, po ukonéeni cvienia odlozit' po sebe
naradie a pred odchodom dat’ posiliioviiu do povodného stavu.

2. Pri prichode do posiliovne je potrebné sa prezut’ do prezuvok a taktieZ pouzit' primerany
Sportovy odev. Pri cvieni je kazdy povinni pouzivat vlastny uterak ako podlozku.

3. S nastrojmi a ndradiami posiliovne zaobchadzat’ zodpovedne, Setrne, spdsobom k tomu
uréenym a chovat’ sa pri tom tak, aby nedochadzalo k jeho poskodzovaniu, ani k ohrozeniu zdravia
vlastného, alebo zdravia ostatnych .

4. Pri zisteni akychkol'vek zivad ¢&i poskodeni treba vykonat' zapis do knihy navstev
v posiliiovni.

5. Zapripadné zranenie si je zodpovedny kazdy navstevnik sam.
6.  Za stratu osobnych veci cvidencov prevadzkovatel nenesie Ziadnu zodpovednost’ .

7. VSetci navstevnici st povinni dodrZiavat bezpecnostné a poZiarne predpisy.

Obmedzenia

1.V posiliiovni je zakdzané jest, faj¢it a konzumovat alkoholické napoje.
2. S ndradim posiliiovne je zakazané opuitat’ miestnost posiliiovne.

3. Zé&kaz pohybovania sa navstevnikov posiliiovne v miestnosti telocviéne .
4. Do fitnes centra je zakdzany vstup osobam:

- 80 zdravotnym stavom, ktory vyluduje bezpe&ne prevadzkovat Sportovu, alebo fyzicky
namdhavu ¢innost’;

- v podnapitom stave alebo pod vplyvom akychkol'vek omamnych, alebo psychotropnych latok;
- v Spinavom obleceni, alebo zjavne nevhodnom oble&eni vzbudzujicom verejné pohorsenie;
- ktorym prevadzkovatel udelil zakaz vstupu;

5. Zakaz vodit’ do posiliiovne akékol'vek zvierats .
Sanita¢ny reZim a jeho zdkladné &innosti:

- Vysavanie a umyvanie podlah v cvi¢ebnych priestoroch denne
- vynaSanie komunélneho odpadu denne;

- vetranie v cvi¢ebnych priestoroch denne;



- Cistenie okien, dveri a osvetl'ovacich telies 1x Stvrtroéne.
Sankcie za poruSenie

V pripade akéhokol'vek porusenia tohto prevadzkového poriadku mozno navstevnikovi

odopriet’ pristup do posiliiovne bez naroku na vratenie ¢lenského poplatku .
Navstevnik je povinny naklady na odstranenie sposobenej $kody uhradit’ v plnej vyske.

Zavazné alebo sporné pripady porusenia tohto prevddzkového poriadku riesi predseda

komisie Sportu s kompetentnymi osobami .

Technické zabezpedenie prevadzky fitnes

Vo fitnes musia byt’ viditeI'ne umiestnené:
- prevadzkovy poriadok zariadenia
- poziarne smernice
- kniha evidencie navstevnikov

Pre ¢innost’ prevadzky okrem vlastného prevadzkového poriadku platia vietky vieobecne

platné a zaviézné nariadenia a normy a na nich nadvizujuice vnitorne predpisy a nariadenia.

Tento prevadzkovy poriadok nadobuda G¢innost’ diiom ............. na zdklade schvélenia

Obecnym zastupitel'stvom dia

...............



